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12 Julio 2024

Cena de socios CANIRAC

El dia de ayer llevamos a cabo nuestra cena de socios CANIRAC, donde
tuvimos el honor de contar con la presencia de la titular de la Secretaria
de Fomento Econdmico de Morelia, Lupita Herrera, quien junto con su
equipo expusieron los beneficios y programas actuales de la Secretaria
para ayudar a impulsar los establecimientos afiliados a la CANIRAC.
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18 Julio 2024

Convocatoria para abordar estrategias en materia de seguridad.

@ .
CANIRAC =

Atendimos la convocatoria del Secretario del Consejo Ciudadano de Morelia,
Lic. Geronimo Color Gasca, en conjunto con la Policia de Morelia, para abordar
estrategias en materia de seguridad para los establecimientos afiliados a
CANIRAC vy el bienestar de sus comensales y colaboradores.

En representacion de nuestro presidente, asistieron el Secretario de la
Camara, Lic. Luis Miguel Orihuela, y nuestra Vicepresidenta de Afiliacion, Lic.
Margarita Pedraza. Agradecemos la asistencia y participacion de nuestros
socios CANIRAC gue nos acompanaron.
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Pablo Sergio Sanchez Fernandez, es finalista en la categoria a la o el Mixdlogo del Afio.

Con una trayectoria de 30 anos en
el mundo de la hospitalidad, Sergio

%Wﬂ, Sanchez ha dejado su huella en
ciudades como Puerto Vallarta y
fm/% Cabo San Lucas, ademas de haber
Pablo Sergio sido invitado a varias ciudades de

Sanchez Fernandez la Republica para mostrar su

| cocteleria en bares y restaurantes.
Realizd el diplomado de
beersomelier y tiene una
fascinacion por el mundo de los

puros y el café.

Catalina Garcia Vargas, es finalista en la categoria Cocinera Tradicional del Afio 2024

Originaria de Zirahuén, Michoacan,
Catalina comenzo a trabajar a los 8
afos para ayudar a su mama,
vendiendo enchiladas afuera de su
casa y productos por catalogo.

Con el deseo de superarse, compro un
pequeno terreno y comenzo su
restaurante en una pequeia enramada
con un bracero y una cacerola.
Posteriormente, consiguid un modesto
local en la plaza del pueblo.

Para mejorar el entorno, que era de
terraceria, se organizod con otras
cocineras y arreglaron la explanada.
Catalina las organizd y buscaron
mejores condiciones para todos.

i

Catalina Garcia
~Vargas
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Rosalba Morales Bartolo es finalista en la categoria Cocinera Tradicional del Afio

Originaria de la comunidad indigena c

de San Jeréonimo Purenchecuaro,
Rosalba acompanaba desde muy
pequefa a su madre en la elabo-
racion de las mejores tortillas de
maiz y de trigo, acompanadas de
salsa molcajeteada, charales asados,
pescado asado, caldo de trucha o

charales, atapakua de quelites y otras b
delicias segun la temporada.

P
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Rosalba Morales
Bartol

La Cocina de Rasaliba {San Jeronimo, Mich
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El amor por la cocina tradicional viene
%W de raiz, heredado de su madre, la
Maestra Cocinera Victoria Gonzalez, y

?ﬂmﬂ/ﬂ; de su hermana mayor.

Cnidia Yunuen
Velazquez Gonzalez Su trayectoria va mas alla de los mas

icion de Apatzingan [Patzcuars,

de 15 anos de experiencia en la cocina
de humo, siendo colaboradora en
producciones televisivas,
documentales y una lista interminable
de festivales y eventos de caracter
cultural, turistico y gastrondmico.
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A la Cocinera Tradicional
del Ano
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Luis Fermin Ambas Lastra es #finalista en la categoria “Nemesio Diez Riega”
A la persona joven emprendedora del afio

Después de ser un viajero por aios
y aprender las técnicas de la
cocina en cada parte del mundo
gue visito, Fermin decidio volver a
su pais y regresarle lo mejor de él:
su comida.

Con estudios y trabajo en México,
Espana, Argentina, Francia,

%m'ﬁ»ﬂ{o’
Tl
Luis Fermin
AmbasLastra

Inglaterra, Australia e Italia, Fermin .{?gg;,?,mqﬁ..
Ambas, ademas de cocinero, es Rhilee o
i "N sio Diez Ri 2
pastelero profesional y un gran Ala Persna Jonen.
entusiasta promotor de la cocina Emprendedora del Afio

Michoacana. Mas alla de conocer la
comida de cada continente,
conoce las costumbres humanas y
el trato a la gente.

Pablo Ramirez Paredes es #finalista en la categoria “Nemesio Diez Riega”
A la persona joven emprendedora del afio 2024

Después de ser un viajero por afos
y aprender las técnicas de la

%M,}, cocina en cada parte del mundo
gue visito, Fermin decidio volver a

W%E su pais y regresarle lo mejor de él:
su comida.

Pablo Ramirez Con estudios y trabajo en México,

_Paredes Espafa, Argentina, Francia,

Inglaterra, Australia e Italia, Fermin

Ambas, ademas de cocinero, es
pastelero profesional y un gran
entusiasta promotor de la cocina
Michoacana. Mas alla de conocer la
comida de cada continente,
conoce las costumbres humanas y
el trato a la gente.

(: j,dféy it

"Nemesio Diez Riega”
Ala Persona Joven
Emprendedora del Ao
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Mula Tacos Necios es finalista en la categoria “Carlos Anderson”
A la Innovacion Restaurantera del afo 2024

Su menu se basa en una
variedad de tacos con nuevas
%W‘?’“’ combinaciones de ingredientes
gue haran feliz a tu paladar,
fm/y/g ademas de contar con los
clasicos tacos callejeros que
Mula Tacos Necios todos aman. Pero eso no es
todo, Mula se destaca por su
o feporia % T enfoque en la experiencia
completa del cliente. Su
ambiente acogedor y su terraza
pet-friendly permiten disfrutar
de una comida deliciosa en
compafia de tus seres queridos,
incluyendo tus mascotas.

“Carlos Anderson”

Restaurante LU Cocina Michoacana es finalista en la categoria “César Balsa”
Al Restaurante de Hoteles del afio 2024

LU Cocina Michoacana ofrece una guia
turistica comestible por Michoacan con
un menu que evoluciona cada 6 meses,
asegurando una experiencia siempre

fresca y emocionante para los sentidos.

Feit

Lu Cocina
Michoacana
Heted Cazine iMarsia, Mich)

Desde el pan horneado en casa, que
rinde homenaje a los pueblos cercanos
con puerquitos de piloncillo, tamal ;
canario, 0 mantecadas de limon con Re B
chia, hasta las frutas de la estacion que

reflejan lo mejor de los mercados
locales, cada elemento del menu esta
cuidadosamente seleccionado y
preparado.
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TEDx Morelia 2024: "Florecer" impartido por Rosalba Morales Bartolo

El pasado 20 de julio, en el majestuoso Teatro Mariano Matamoros, se celebrd
TEDx Morelia 2024 bajo el tema "Florecer”, un evento que simbolizd la magia
de la evoluciodn personal y colectiva.

Entre los destacados oradores, contamos con la participacion especial de
nuestra afiliada, la Maestra Cocinera Tradicional de Michoacan, Rosalba
Morales Bartolo originaria de San Jeronimo Purenchecuaro.

Rosalba compartid una conferencia inspiradora sobre el valor de preservar y
celebrar la cocina tradicional como un legado cultural, y como esta tradicion
puede ser un medio para fortalecer la identidad y comunidad local.
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CANIRAC
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25 Julio 2024

Mesa Ciudadana de Seguridad y Justicia de la region Morelia

Estuvimos presentes en la Mesa
Ciudadana de Seguridad y
Justicia de la region Morelia,
donde se reconocid a policias
destacados de Morelia, Charo,
Indaparapeo, y Tarimbaro.

A estos valiosos agentes, se les
otorgaron desayunos y comidas
por parte de nuestros afiliados,
como muestra de agradecimiento
por su dedicacion y compromiso.

El dia de hoy nuestra
vicepresidenta de patrocinios,
Lic. Lizbeth Jiménez, asistio a la
22 Sesion Ordinaria del Consejo
Consultivo, donde se presentd un
informe detallado de las
actividades realizadas y se
destaco una valiosa exposicion
de la C.F.E. sobre la
concientizacion del uso de
energia, tipos de contratos y
equipos recomendados para la
proteccion del consumidor.
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25 Julio 2024

10 Aniversario de Cenaduria Lupita

En representacion de la #CANIRAC, nuestra vicepresidenta de afiliacion, Lic.
Margarita Pedraza, tuvo el honor de asistir a esta significativa celebracion.
Felicitamos a Cenaduria Lupita y a todo su equipo por sus siete décadas de
excelencia y compromiso con la gastronomia.

Su trayectoria es un ejemplo brillante de como preservar las tradiciones y
elevar la gastronomia mexicana.




Cepecilociones

02 Julio 2024

Seminario Multidisciplinario de Habilidades Gerenciales

Iniciamos el Seminario Multidisciplinario de Habilidades Gerenciale Du-
rante este evento, los participantes aprenderan a desarrollar estrategias
de liderazgo para dirigir un negocio y mejorar el control y manejo de sus
equipos de trabajo. Agradecemos profundamente la participacion de
todos los asistentes y al Consejo Ciudadano De Morelia por brindarnos
el espacio en sus instalaciones.
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10 Julio 2024

Prevencion de Extorsiones en Restaurantes y Bares

Se asistio junto con los Restauranteros a la Fiscalia General del Estado
de Michoacdn quienes impartieron esta valiosa capacitacion, que brinda
a los asistentes las herramientas necesarias para identificar y manejar
situaciones de extorsion.
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16 Julio 2024

Tercera Sesion del Seminario Multidisciplinario
de Habilidades Gerenciales

En este encuentro, los participantes estan adquiriendo herramientas
clave para desarrollar estrategias de liderazgo, dirigir sus negocios con
eficacia y optimizar el control y manejo de sus equipos.
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20 Julio 2024

Curso de Primeros Auxilios para los Afiliados CANIRAC
impartido por la Cruz Roja

En colaboracion con Cruz Roja Delegacion Morelia, impartimos una vali-
0sa capacitacion de primeros auxilios para nuestros Socios CANIRAC!
Los asistentes aprendieron técnicas esenciales para actuar en situa-
ciones de emergencia.
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22 Julio 2024

Cuarta sesion del seminario con el
“taller para desarrollar técnicas de delegacion y supervision

Se llevo a cabo con éxito la cuarta sesion del seminario con el “taller
para desarrollar técnicas de delegacion y supervision”, impartido por el
MAE. Rodrigo Serrano. Agradecemos al Consejo Ciudadano de Morelia
por facilitarnos el uso de sus instalaciones y a todos los participantes
gue estuvieron presentes en esta valiosa capacitacion. iGracias por su
compromiso y dedicacion
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29 Julio 2024

Sesion del seminario con el tema de "Administracion del Tiempo"

Durante esta sesion, se abordaron temas fundamentales como:
Conceptos y caracteristicas del tiempo

Cronofobia y cromofobos:

-éCOmo entender y controlar las interrupciones?

-Matriz de la Administracion del Tiempo

-Técnicas de la Administracion del Tiempo

-Planeacion y prioridades



i\Ve en familia por unos ricos antojitos!
Loncheria Ceci
Manuel Perez Coronado 58290 Morelia, México
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\\Ve en familia por unos ricos antojitos!
Loncheria Ceci
Manuel Perez Coronado 58290 Morelia, México
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Av. Morelos Nte. No. 128. Centro Histérico

i\Ve en familia por unos ricos antojitos!
Loncheria Ceci
Manuel Perez Coronado 58290 Morelia, México
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\\Ve en familia por unos ricos antojitos!
Loncheria Ceci
Manuel Perez Coronado 58290 Morelia, México
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F. CHAUVENET DE 5L

VINO BLANCO CHENINY VINO TINTO MALBEC
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F. CHAUVENET

VINO BLANCO

iHAZ TU PEDIDO!
(O 443186 2650

PLATA

UBICADOSEN - « . ALTOZANO
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f FHCcAVA DE VALLE D'cAVADEVALLE c’“ @ CAVADEVALLEMX



9 Morelia: 443 256 2276
g F § %\
Quieres que tu restaurante tenga
lo mejor en la cocina, ve a Mas Sabor

y surte tu refrigerador.



10% de descuento
en TODA la tienda

Enclusiva sacios CANIRAC
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www.cristaleriascorona.com w %‘m R e ‘

Necesitas celebrar en tu restaurante,
necesitas nueva cristaleria.



Declaracion Nutrimental
Contenido energético por envase 235 kcal (980 kJ)
Por 100 g
Contenido energético 470 kcal (1 960 kJ)
Proteinas 6g
Grasas totales 30g
Grasas saturadas 459
Grasas trans 0 mg
Hidratos de carbono disponibles 44 g
Azlcares 13g
Azicares anadidos 9

EXCESO EXCES

PROMOCION

caLorias || Azucar TABLA

LABORATORIOS
DE AGLIA Y ALIMENTOS

NUTRIMENTAL
— ANALITICA

GRASAS
TRANS

Determine el contenido nutricional
SECRETARIA DE SALUD para comercializar cualquier producto.

(Incluye hexagonos frontales)

.~ PRECIO ESPECIAL 2024

| $1.850.00

Tel. 4431284955 cotizaciones@cedimi.com

Buscas que tu comida sea saludable,

verifica su tabla nutrimental
en CEDIMI.
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TORK XPRESSNAP® CAFE

Controla el desperdicio hasta en
un 25% por su sistema 1 a la vez

La limpieza es lo mas importante
en un restaurante para ti
y tus clientes.



PERIQUERO

DE
$7 300

ASOLO

$5.,990-99
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hasta agotar existencias

Por tiem po L
Aplican Restricciones.

www.amuebar.com

ITus comensales buscan comodidad,
dales lo que merecen!
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FATTO CON AMORE
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IDale a tus bebidas un grandioso
sabor citrico con Nonna 1932!



Aumental las
ventas en tu
restaurante con
un programa de
lealtad

Servicios
* Registra visitas
* QOtorga puntos
» Envia natificaciones
» Conoce mejor a tus

clientes

o Wwwlotyio
W 4525650747592

Unete a Loty para darte a conocer
en varios medios y tener mas
clientes
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